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나카야마 고원에의 액세스

◇특급버스 나가노-오오마치선　570엔
시나노오오마치역→신교하차→나카야마 고원까지 도보20분（버스로 온 길을 되돌아감）
나가노역에서는, 나가노역동쪽입구→신교하차→나카야마 고원까지 버스 진행 방향으로.

JR시나노오오마치역 ◇약12분
◇택시(3,000엔 정도)

◆도보 약 2시간(약 8km)

소바레스토랑 “아사노칸(麻の館)”
 (연말연시 이외 무휴)

버스정류장:신교(新行)

버스정류장:오오마치스키장

나카야마 고원

버스정류장:기자키호수(木崎湖)입구

소바레스토랑 “미사토”
(화 휴일)

버스정류장:나시미네(梨嶺)

(환승)

화장실【사카이노미야(境の宮) 행】

◆시민 버스 후레아이호
　　(일・공휴일은 운휴)

＜미아사 코스 (사카이노미야 행. 환승없음)＞

편도 200엔 
시나노오오마치역7:34발
→오오마치스키장 하차7:44착
→(나카야마고원까지) 도보5분
이외에 환승이 필요한 편도 있습니다.
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︼◆시민 버스 후레아이호

　　(일・공휴일은 운휴)

＜미아사코스（가와데센→사카이노미야 행으로 환승＞

편도 200엔 
시나노오오마치역 10:45 또는 13:48발
→나시미네(환승)→기자키호수입구 하차
→(나카야마고원까지) 도보15분


