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大町簡介
大町市位於長野縣西北部的松本平和白馬之間，西部有高達3,000公尺左右的北阿爾卑斯山岳連綿起伏，被稱為「北阿爾卑斯一番

街（第一街）」。大町市區海拔700多公尺，擁有水面上倒映著北阿爾卑斯群山的仁科三湖與水壩，以及得天獨厚的豐富天然溫泉，加

上地理環境優越，具備一年四季作為山岳旅遊城市的條件。此外，也以立山黑部阿爾卑斯山脈路線的登山口而遠近馳名。

信濃大町
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御庫裏池溫泉
日本海拔第一高的天然溫泉

20分鐘30分鐘7分鐘60分鐘

　 六個日本第一

大雪谷
立山為世界上有數的豪雪地區，平均積雪為７公尺深。此處積雪量
多時為20公尺深，相當十層樓高。可於此處漫步在500公尺迫力十
足的雪壁中享受「大雪谷散步」之樂。4月中旬開通時觀賞到的雪
壁會漸漸地變低，但可觀賞至6月底。同時可享受玩雪橇等玩雪的
樂趣。

立山黑部阿爾卑斯山脈路線長約100公里，貫穿北阿爾卑斯，連接大町和富山兩
地。 可從大町方向的登山口扇澤，換乘無軌電車、地下纜車和空中纜車等交通工
具， 到達位於阿爾卑斯山脈路線中心的室堂。
當360°的全景呈現在眼前，那無法用言語形容的悸動，是金錢難以買到的。 從4月
全線開通到5月下旬，除部分期間之外，皆可在雪壁中漫步，積雪最高時達20公尺。

營業時間：4月16日（2015年的預定）～ 11月30日水庫洩洪期間：6月26日～ 10月15日

邀您親臨絕景， 一起漫步雲端仙境！
感受大自然的鬼斧神工！立山黑部

阿爾卑斯山脈

路線



黑部水庫
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黑部水庫
經過艱難的建設工程後
而完成的日本最高黑部
水庫（海拔186公尺）

6月26日～ 10月15日可
觀賞振撼力十足的水庫
洩洪。
巨木茂盛的湖畔旁也設
有散步道。
另外也可搭乘日本第一
高處的遊覽船「Garve」 
游湖一周。

紅葉 :10月

大觀峰

由車站的屋頂展望台， 可眺望日
本阿爾卑斯山脈及黑部水庫之
壯觀全景， 是阿爾卑斯山脈路線
中屈指可數之美景。

黑部平

出車站處有座庭園， 可眺望雄偉
山脈及黑部湖的美麗景色。 同
時也有高山植物觀察園。

御庫裏池

室堂代表的美景。 每年６月之後， 立山火山的蔚藍色火口湖
面，將如鏡面般倒映著美麗立山。 御庫裏池的古名為「御廚之
池」， 當時利用此池水來烹調祀奉立山山神之料理。 周圍的臥
藤松叢中常有雷鳥潛伏， 高山植物也十分豐富， 非常適合散策
踏青。水庫洩洪期間：6月26日～ 10月15日

 黑部的泉水
盛夏時也非常冰涼甜美的
天然水

黑部湖車站

黑部水庫
車站

湖畔散步道
由 Garve 乘船口南方吊
橋開始的綿長散步道
可欣賞美麗山毛櫸林

水庫展望台
220層階梯上的展望台景色為黑部水庫
最。可於近處觀賞觀光洩洪。每秒鐘10
噸以上萬馬奔騰般的洩洪與彩虹出現景
色，令人驚嘆不止。

殉職者慰靈碑
建設黑部水庫時171
位殉職者的慰靈碑

黑四紀念室
以模型或影片詳細解
說黑部水庫建設過程

黑部湖游遊覽船

「 Garve」
日本行駛最高處的遊覽船
繞 黑 部 湖 一 圈 30 分 鐘 
1,050日圓

水庫餐廳
可邊用餐，邊欣賞
立 山 連 峰 及 水 庫
之美景。

新展望廣場
想 更 接 近 觀 看 洩
洪 的 旅 客 請 於 此
處

洩洪觀賞台
可由無障礙通道
到達展望空間

每項交通工具均為每小時行駛１
～３班車。 但於旅遊旺
季時可能會有臨時加班車。 而於
4/10～ 4/15、 11/4～ 11/30
運行班次將減少。

詳細運行時刻表請參照另外分發
的「時刻表」或「官方網站」。

前往各目的地之各交通工具的最
後班車時間均不同。
請注意別錯過最後班車。

下班車的發車時間可於各車站剪
票口處的顯示器畫面上確認。

利用交通工具時的
注意事項



俗話說「有名峰處必有名泉」，大町的溫泉也是一絕。 首先介紹大町溫泉鄉。北阿爾卑斯融化的雪水匯合成的清流岸邊，順著阿爾卑斯

山脈沿線有16家飯店、旅館和民宿恭候著遊客。在以莊嚴秀麗的北阿爾卑斯群山為背景的落葉松林、赤松林、白樺林中，各住宿點皆

有著寬廣舒適的獨立空間，沉浸於這樣的環境下，身心皆可達到徹底地解放。 葛溫泉是歷史上有名的溫泉，據傳自中世紀起，統治本地

的豪族便將葛溫泉作為溫泉療養所。葛溫泉一直以極富療效的溫泉而受到人們的喜愛，在高瀨溪谷裡，葛溫泉至今仍冒著騰騰熱氣，
白煙繚繞。從各住宿點（3間）精心設計的露天溫泉眺望抽芽、新綠、紅葉和雪景等美景，更是至高無價的享受。

住宿
在位於阿爾卑斯山脈路線登山口
的大町溫泉鄉，有著附溫泉的日
式旅館或飯店，您可利用大型露
天溫泉等設施放鬆身心，盡情享
受。
阿爾卑斯路線沿途的日向山高原
有帶有溫泉的度假飯店。

仁科三湖（木崎湖、中綱湖、青木
湖）等處有家族經營的民宿和小
旅館。 於大町站周邊、美麻及八
阪地區也有住宿設施。

葛溫泉
位於美麗高瀨溪谷的秘境溫泉。3間旅館皆熱水量豐富，可
邊眺望著完美無緻的紅葉，邊享受的露天浴池別有一番情
趣。也可享用岩魚、山菜等日本料理。（所有的設施都只能
使用日文）

大町溫泉鄉
林列著和風旅館的溫泉街。
最適合前往阿爾卑斯路線
途中或回程中的小休息。於
被森林自然環繞著景色溫
和協調的寧靜溫泉鄉設有
純泡湯入浴設施、足浴溫
泉、可試飲日本酒的酒之博
物館、梵谷喜愛的歌川派

（浮世畫）美術館等，非住宿旅客人也可享受遊玩一番。
2月的每週六晚上，將舉辦煙花晚會與日式大鼓表演等 “大
町雪之祭 ”的相關活動。

溫泉・住宿

仁科三湖 美麻及八阪地區

大　町



泛舟

在源自北阿爾卑斯的清流中，享受泛舟帶來的驚險刺激吧！約半天的行程
（５月～１０月）。

來一起探訪北阿爾卑斯山麓、參加在大町市舉辦的大自然中的活動、以及輕鬆體驗各種日本文化吧。

和紙製作體驗
可以體驗以本區域的傳統工藝技術，製作
日本明信片大小的和紙（須預約）。
日本的「手工製和紙技術」於2014年列為
世界無形文化遺產。

遊船賞螢
這是青木湖上的季節
限 定 活 動（ ７ 月 中 旬
～８月下旬）。僅以提
燈的微光，泛遊在靜謐
的 湖 泊 中，在 前 往 途
中，將可遇見成群的螢
火蟲。請勿錯過這只
有湖上才見得到的珍
貴行程。

自行車運動
在大町曾舉辦大規模的循環公路賽 , 市內有
各式整備齊全的路線。邊眺望著北阿爾卑斯
山脈邊騎著自行車於仁科三湖畔的輕鬆路
線，或可挑戰難度高的路線。各處都有可隨時
租借的出租自行車處。

獨木舟

是在木崎湖・青木湖所舉辦的水上娛樂。提供皮

艇、獨木舟（５月～１０月）。
在北阿爾卑斯的清泉湧入的美麗湖泊上，享受

觀光船的悠閒時光。

日本武士的體驗
可在日本的傳統建築內，身穿劍道服拍攝紀
念照、品嚐日式抹茶等。

試飲在地酒
在位於大町溫泉鄉的「酒之博物館」，不僅可
欣賞各種釀酒工具，而且還可試飲日本酒。

戶外活動



以壯麗的北阿爾卑斯為背景，在銀白色的滑雪

場上，悠閒自在地享受滑雪和雪地滑板。 請在

大町市盡享冬季樂趣吧！

爺之岳滑雪場
深受小朋友歡迎的兒童專用滑雪場和視野良
好的平緩斜面最適合親子家族或團體。由大町
溫泉鄉搭計程車10分鐘即可到達，運動後可泡
溫泉消除疲勞。

鹿岛枪滑雪場
除了全長5公里的長滑雪道外，另擁有22道滑
雪路線的正式的滑雪場。可體驗雪鞋等各種活
動，12月下旬～ 3月中旬也有夜間營業。
可從信濃大町車站、大町溫泉鄉搭乘免費接駁
巴士前往。

YANABA SNOW PARK 滑雪場
擁有極佳青木湖眺望景觀的滑雪場，其廣受好
評的滑雪道及場地不論年齡或滑雪技術每人
皆可盡興遊玩。滑雪場內就有 JR 火車站，同時
位於一般國道148號旁，不論搭電車或開車都
非常方便。

傳統和式雪鞋體驗
穿著自古以來雪的國度廣泛被使用的道

具「雪輪」一起遊玩吧！

飴
市

自
古
代
代
相
傳
的
商
店

祭
典
。
商
店
街
成
員
在

露
天
市
集
等
地
販
賣
一

些
傳
統
的
糖
果
及
零
食

等
，
且
可
與
當
地
居
民

互
動
。

滑雪場

冬之幻想曲 大町雪祭
於每年２月舉行

除以下的活動以外、長野縣各地

也舉行各式各樣的活動。
・大町溫泉鄉「夢煙火與音響的祭

典」：每週六舉行可一起欣賞大町

傳統的大鼓和煙火。



光臨大町時 , 請您必品嘗由清澈水流和空氣所釀造出的大町美味食品。還有許多歴史悠久的工芸品。

品嚐當地的「和食」。
「和食；日本人的傳統飲食文化」, 聯合國教科文組織於2013年將此列為世界無形文化遺產。

信濃大町的本地酒
大町市裡有三座擁有淳古傳統的酒窖。北阿爾卑斯山麓下到處都
有山上的積雪融化後的泉水和使用此清澈的水所製造的“酒米“结
合杜康們的技術而釀造出馥郁香醇的日本酒。“信濃大町的本地酒

“是我們引以為傲的珍品。於市內的商店即可購買。

木炭灰日式煎餅
「御燒（日式煎餅）」是以麵粉做的皮，包著野澤
菜、南瓜、蘿蔔乾、茄子等蔬菜的餡來烤，是長野
縣的道地美食。以地爐中蓋木炭灰來烤的日式
煎餅是此地區的名產

蘋　果
於在北阿爾卑斯的山麓下，海拔600 ～ 750
公尺的大町市白天和晚上的溫差大且有清
澄的空氣和豐富的水流，應可栽培出美味的
蘋果。長野的獨創品種「信濃 SWEET」、「信濃
GOLD」、可長期保存的「富士」等於9月到11
月可收穫多種類的蘋果。

蕎麥麵
詢問日本人長野縣有名的食物是什麼、最多的答案一定為「蕎麥
麵」。於大町也有歷史悠久的美味蕎麥麵店。

餐廳

伴手禮



信濃大町車站
観光詢問處

JR大糸線 前往白馬→←前往松本

前往長野公車車站

公車票販賣處

住宿介紹所
大町市旅館業組合

前往扇沢・
大町溫泉郷
公車站

高速公路客運　新宿線

免費Wi-Fi地點

阿爾卑斯羅曼館
運送行季服務窗口

JR信濃大町車站 i

大　阪 名古屋

名古屋

新　宿

東　京 長　野

搭乗電車 搭乗飛機

搭乗公車

中央線：特急AZUSA（2小時 40分鐘）

北陸新幹線（1小時 20分鐘）

中央線：特急信濃（2小時）

中央線：特急信濃
（2小時）

大糸線
（1小時）

特急巴士（1小時）

東海道新幹線
（1小時）
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大糸線（1小時）

新　宿 新宿駅西口
高速公路客運　白馬−新宿線（約4小時）

立山黑部阿爾卑斯山脈路線
（6ー8小時）

富山機場路線公車
（約25分鐘）

Fuji Dream Airline （約90分鐘）

Fuji Dream Airline （約90分鐘）

富山地方鉄道
（60分鐘）
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金沢

名古屋
京都

新大阪

松本機場 松本

信濃大町

白馬

安曇野

長野

東京（羽田）國際機場

高速公路

特急

新幹線

品川

八王子IC
新宿

練馬IC

Fujioka JCT

新潟機場IC

新潟機場

新潟

成田國際機場Okaya JCT

Nagano
Expressway

Hokuriku
Expressway

Meisin
Expressway

Chuo Expressway

Chuo Expressway

JR Tokaido
Shinkansen

JR Hokuriku Shinkansen

JR Joetsu Shinkansen

Joshin’etsu
Expressway

Tohoku
Expressway

Tomei
Expressway

JR Chuo Line

Higashi Kanto
Expressway

Hokuriku
Expressway

Kan’etsu
Expressway

JR
Oito Line

立山飯店
彌陀原飯店
請於早上 8點以前
送至服務櫃台寄放

富山市一部分及
宇奈月溫泉的飯店

請於早上 8點以前
送至服務櫃台寄放

電鐵富山車站
服務時間到早上
9點半為止

（不需事前預約）

立山車站綜合
導遊中心

服務時間到早上
10 點為止

（不需事前預約）

大町溫泉鄉
住宿設施

請於早上 8點半以前
送至服務櫃台寄放

信濃大町車站旁的
阿爾卑斯羅曼館
服務時間到早上 11 點

10 分為止

每件行李需1230 ～ 1750日圓。依地點、 行李將於當天15 ～ 17點以後到達。服務時間　4月16日～ 11月10日（立山飯店、 彌陀原飯店為5月上旬～ 11月10日）

立山黑部服務株式會社 阿爾卑斯運輸服務
電話 +81-76-464-1788 ／傳真 +81-76-464-1033

交　通

交通

從信濃大町出發
在信濃大町車站外，可看到以下的多種語言指南版。

手提行李托運服務


